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La meute d'Ours Polaires
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Les Coureurs des Bois
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Les Citrus

1033
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Équipes

Sem 1                                                                   

Tendance vs Sem 0

Sem 2                                                              

Tendance vs 1

Sem 3                                                                   

Tendance vs 2

Sem 4                                                                   

Tendance vs 3

5467

Kms en 28 jours142 personnes s'unissent et parcourent

52925454

Frost-Forma

1408

21%

27929

Zone Course

1155

47%

1366

18%

1290

-6%

1656

28%

1603

14%



Athlète Km 1 Km 2 Km 3 Km 4 TOTAL D+ 1 D+ 2 D+ 3 D+ 4 TOTAL

Sylvain Lafrance 150,2 161,7 190,7 122,4 625 1 3199 3141 2460 2116 10916

Dany Turgeon 120 132,4 170,1 130,3 552,8 2 2041 1424 1308 964 5737

Frédérick Michaud 84,6 129,1 131,1 170,7 515,5 3 715 1524 1775 1366 5380

Guillaume Ouellet 114,3 120,1 119,8 139 493,2 4 991 808 1268 1915 4982

Marc-antoine Gauthier 113,8 128,4 150,3 89,9 482,4 5 1270 1436 619 1643 4968

Martin Vaillancourt 111,5 117,3 128,6 120,1 477,5 6 1399 1322 1407 447 4575

Samuel Tousignant 101,3 111,8 123,9 112,6 449,6 7 0 2988 761 683 4432

Genevieve Shurtleff 101,5 104,6 108,5 100,6 415,2 8 936 1144 1118 884 4082

Pascal Nault 51,9 105,4 101 120,3 378,6 9 1399 551 1119 921 3990

Jerome Nolette 83,6 110,5 111,3 72,7 378,1 10 0 954 1986 816 3756

Alexandre Néron 85,9 101,6 109,8 80,7 378 11 915 898 1310 353 3476

Isabelle Beaumier 101,4 103,2 107,3 64,5 376,4 12 914 522 809 1128 3373

Jean-Frederick Faure 72,5 96,6 102,8 99,1 371 13 297 976 988 1026 3287

Alexandre Ricard 0 165,8 100,9 102,9 369,6 14 853 787 1224 295 3159

Mathis Vallières 90,1 86,5 88,6 104,1 369,3 15 1111 517 1291 1308 4227

Eric Poirier 64,2 82,6 103,3 116,1 366,2 16 1060 1407 464 1167 4098

Samuël Poher 0 108,7 118,9 135,2 362,8 17 1638 577 685 0 2900

Jordane Le hir 62,1 70 101,7 99,9 333,7 18 534 856 411 975 2776

Dany Rousseau 90 75,2 100,4 66,8 332,4 19 470 536 728 1039 2773

Jimmy Cloutier 72,9 77,4 96,5 81,4 328,2 20 874 361 673 826 2734

Marie-Pier Genest 74,4 42,8 100,5 108,5 326,2 21 316 793 928 483 2520

Dominic Tardif 53,5 70,3 100,1 100,5 324,4 22 584 530 598 723 2435

Carl Tourigny 56,8 70,7 89,4 105,1 322 23 880 178 741 573 2372

Anne-Shirley Fréchette 76,2 85,5 62,9 97,3 321,9 24 233 248 516 1317 2314

Annie Bélanger 64,4 71,7 91,1 90,6 317,8 25 592 541 751 426 2310

Ben Beaulieu 90,2 70,6 76,2 77,2 314,2 26 349 466 1009 483 2307
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Katy Bastarache 79,7 80,3 65,5 88,4 313,9 27 424 600 545 650 2219

Noémie St-Laurent 79,8 70,7 75,2 80,3 306 28 333 738 735 371 2177

Raphaël Brian 75,2 57 94,9 74,5 301,6 29 243 728 555 650 2176

martin plante 76,5 84,8 61,1 75,3 297,7 30 661 447 521 538 2167

Céline Renaud 63,5 73,3 75,1 81,9 293,8 31 545 170 1281 150 2146

Francis Gauthier 57,1 82,7 63,9 82,8 286,5 32 398 792 619 281 2090

Mario Lortie 66,1 45,1 68,3 102,1 281,6 33 465 641 514 418 2038

Guylaine Landry-Frechette 62,3 70,9 58,6 74,8 266,6 34 423 574 614 377 1988

Martin Lafontaine 74,1 66,8 62,8 62,8 266,5 35 489 355 633 418 1895

Elana Camiré Matveyenko 60,1 65,5 67,2 70,6 263,4 36 171 650 605 442 1868

Francois Martineau 49,2 71,4 42 100,3 262,9 37 474 239 471 635 1819

Maxime genion perron 50,1 60,1 72,4 74,2 256,8 38 1642 559 624 536 3361

marilene boisclair 57,3 78 50,5 63,7 249,5 39 368 370 481 392 1611

Fabien Charlebois Ménard 89,5 50,4 60,2 47,7 247,8 40 314 358 455 480 1607

Maryse Bérubé 42 71,9 59 70,3 243,2 41 425 209 262 701 1597

François Morin 50,2 81,2 68 40,4 239,8 42 481 342 393 348 1564

André Perron 65,7 64,5 50,5 50,7 231,4 43 200 238 822 293 1553

Ben Ray 0 0 110,2 119,9 230,1 44 226 535 525 256 1542

Matisse Vaillancourt 52,2 66,6 68,1 41,5 228,4 45 491 230 457 292 1470

Mélissa Barriere 51,3 48,1 43,4 80,7 223,5 46 818 15 10 614 1457

Dany Poudrier 69,3 55,5 69,4 29,1 223,3 47 644 83 48 641 1416

Dany Racine 42,9 37,8 57 81,6 219,3 48 295 284 328 473 1380

Lise Thiboutot 44 59,6 70,1 45,6 219,3 49 264 315 379 364 1322

France Lemieux 67 46,5 48,5 56,2 218,2 50 325 448 314 177 1264

Eulalie Martel 62,8 50,2 50,3 54,7 218 51 201 204 411 440 1256

Martine Savary 49,4 46,7 69 52,7 217,8 52 307 575 180 129 1191

Claudia Angers 74,8 47,6 63,6 26,1 212,1 53 310 325 263 284 1182

Geneviève Blais 46,5 52,8 57,3 55,3 211,9 54 232 291 350 299 1172

Camille Larivière 56,3 58,1 56,4 39,5 210,3 55 249 333 273 313 1168

Jonathan Blouin 49,7 43,7 56 57,8 207,2 56 196 305 318 287 1106
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Manon Desbiens 55,3 48,4 59,3 42 205 57 283 265 220 269 1037

Alex Bourgeois 48,7 57,5 35,6 60,5 202,3 58 526 115 244 148 1033

Jenny Lambert 38,7 44,2 68,3 50,9 202,1 59 87 295 84 545 1011

Marc-André Légaré 50 50,1 51,1 50,5 201,7 60 719 227 0 36 982

Victor Cheeney 47,3 47,4 48 58 200,7 61 273 240 208 223 944

Sandy Hum 50,2 44,3 78,4 26,8 199,7 62 278 186 142 332 938

Lucie Tetreault 60,2 48,4 62 24,6 195,2 63 319 167 174 267 927

Marie-France Lafontaine 40,9 45 57,3 51,1 194,3 64 214 62 192 421 889

Dalida Pongudom 42,4 44,8 57 50,1 194,3 65 252 153 227 248 880

Joliane leduc 44 46,4 45,4 53,8 189,6 66 137 337 19 372 865

Emmanuel Lavigne 38,8 43,9 52,2 50,1 185 67 134 43 0 675 852

Martin  Tremblay 22,3 46,3 54,8 58,1 181,5 68 141 237 227 233 838

Sylvain Bibeau 26,3 43,6 71,1 38,5 179,5 69 451 173 163 50 837

Patrick Corriveau 20,6 53,2 33,1 70,6 177,5 70 258 141 147 264 810

Ismaël Lamoureux 24,5 47 54,8 49,8 176,1 71 47 248 220 271 786

Vicky Gosselin 34,7 45,6 52,2 42 174,5 72 118 192 254 216 780

Eric Lecompte 39,4 46,4 28,7 56,3 170,8 73 201 205 156 190 752

jean-philippe guay 43,3 68,9 51,5 6 169,7 74 159 163 213 196 731

Annie Gingras 36,9 40,5 49,6 40,2 167,2 75 136 178 296 112 722

Mélanie Rioux 41,3 37,6 50,1 36,1 165,1 76 91 248 169 210 718

Richard Dubois 36,5 42,5 46,1 39,9 165 77 367 156 44 139 706

Isabelle Lemieux 35,5 38,1 42,5 37,2 153,3 78 97 208 91 307 703

Dany Vachon 34,7 21,7 36,7 59,8 152,9 79 154 251 124 172 701

Isabelle Bazin 23,9 30,9 52,8 44,4 152 80 119 121 232 215 687

Éric Nilsson 0 57,3 33,7 58,9 149,9 81 182 115 194 195 686

Melanie Blanchette 25,1 36 36,2 51,2 148,5 82 0 270 191 222 683

Nancy Harvey 35,9 28,9 47,4 35,1 147,3 83 69 190 176 247 682

Valerie Cote 41,5 25,5 55,5 24,4 146,9 84 0 0 0 656 656

christine andre 36,9 38,5 38,8 32,2 146,4 85 57 178 212 205 652

Pier-Luc Girard 46,2 42,5 25,2 32 145,9 86 151 98 82 312 643
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Jeanne Courchesne 32,5 33,6 35,6 41,4 143,1 87 172 239 177 51 639

Celyne Courchesne 0 0 66,1 75,1 141,2 88 81 193 241 123 638

marie-claude René 0 49,9 32,4 54,5 136,8 89 277 0 0 340 617

Audrey-Ann Brunelle 52,2 30,4 25,9 27,3 135,8 90 137 233 112 129 611

Jennifer Evans 10 33,3 45 46,1 134,4 91 229 65 100 213 607

Nicolas Ouellet 22,4 29,5 49,4 30,3 131,6 92 150 100 233 103 586

Jade Laplante 22,3 35,4 30,1 43,3 131,1 93 121 151 168 135 575

Joey Landry 33,2 29,7 18,6 47,4 128,9 94 123 122 120 169 534

Antoine Tardif 29,7 38,4 37,8 21,8 127,7 95 123 115 167 123 528

Maryse Blais 32 21,6 31,4 40,5 125,5 96 0 0 257 268 525

Alain Couture 25,1 45,1 22,3 32,8 125,3 97 122 139 129 127 517

Annie Landry 21,8 20,2 31,3 50 123,3 98 71 172 125 148 516

Andrew Bourque 32,1 24,2 34,4 29,3 120 99 15 188 151 144 498

Stéphane  Jolin 39 28,6 26,7 24,1 118,4 100 151 102 106 75 434

Jean-Pierre Morin 0 0 0 117,8 117,8 101 82 108 146 89 425

Dominic Pellerin 39 28,8 27,1 20 114,9 102 165 237 5 5 412

Mélanie Chaput 34,3 21,3 23,5 35,7 114,8 103 51 123 168 57 399

Zachary Martel 21,1 22,8 30,1 38,5 112,5 104 0 178 90 127 395

Serge Gosselin 26,6 30,6 17,1 34,9 109,2 105 0 0 213 177 390

Phill Lacroix 30,9 23,4 32,3 16,7 103,3 106 117 80 104 81 382

Guylaine Simard 16,8 32,1 20,2 33,4 102,5 107 58 201 74 20 353

Marky Richer 32,3 20,3 24,5 22,9 100 108 62 28 24 229 343

Jean jr Pothier 27,8 33,4 26,5 11 98,7 109 60 39 196 45 340

Pierre Crête 34,1 40,4 11,2 12,6 98,3 110 171 67 43 48 329

Alexia Piché 17,6 28 20,9 28,1 94,6 111 62 70 86 104 322

Carl Houle 0 0 0 94,5 94,5 112 127 50 0 132 309

Nicole Trépanier 9,9 26,3 26,5 27 89,7 113 111 41 92 64 308

Yan Raymond 36 24,3 10,2 12,3 82,8 114 94 102 48 63 307

Marie-Pier Beaudoin 21,4 32,9 16,4 10 80,7 115 143 69 86 0 298

Frederic Lagace 16,5 29 17 17,1 79,6 116 51 42 93 112 298
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Guy Masse 43,1 9,3 6 19 77,4 117 72 86 89 41 288

Camille Bibeau 16,2 17,3 22,5 21,3 77,3 118 39 51 102 91 283

Jean-Daniel Lavallée 25,5 18,8 14,2 18,8 77,3 119 42 117 71 29 259

Laurianne Vandal 22,1 17,4 17,2 19,7 76,4 120 93 53 37 53 236

Stephan Beaumier 56,3 19,9 0 0 76,2 121 27 73 54 79 233

Roxanne Hamel 16,9 19,5 23,1 16,4 75,9 122 0 0 0 227 227

William Simoneau 37,2 18,5 0 15,6 71,3 123 55 54 63 42 214

Véro Dolbec 15 10 5 39 69 124 0 0 163 42 205

Steph Racine 28,3 32,4 6 2,2 68,9 125 79 33 67 23 202

Gabe Racine 30,9 11,3 0 10 52,2 126 30 21 56 89 196

Loïc Adam 20,1 0 0 29,9 50 127 56 31 41 68 196

Jessy Paquin 16 5,3 14,6 10,1 46 128 41 24 69 49 183

Thomas Poudrier 0 0 28,5 12,9 41,4 129 57 64 41 0 162

Elizabeth Rayes 7,2 6,6 21,8 5,4 41 130 119 34 0 0 153

Alyson Fortier 6,7 7 16,9 8 38,6 131 49 0 70 33 152

Benoît Lemay 2 0 20,8 10,6 33,4 132 33 60 33 5 131

Geneviève Laliberté 7,7 9 6,2 10,2 33,1 133 0 0 47 28 75

Vincent Hince 11,5 5,3 9,5 6 32,3 134 11 0 21 34 66

Samuel Lafrance 10 6 6 6 28 135 18 21 2 14 55

Sarah Desrochers Lépine 2,6 0 3,4 6,5 12,5 136 25 0 22 0 47

Jérémie Morin 6,1 0 6 0 12,1 137 22 9 7 0 38

Eric Racine 2,6 0 0 2,1 4,7 138 11 0 0 5 16

139

140

141

142
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Stats manquantes pour 4 personnes
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